ZARZADZENIE Nr 24/2020

Dyrektora Gminnego Centrum Kultury w Czersku

z dnia 16.11.2020r. w sprawie wprowadzenia:

Instrukeji Zasad Bezpiecznego Sposobu Skladowania i Magazynowania
Zbiorow w Pomieszczeniach Bibliotecznych
Instrukeji Bhp przy Reeznych Pracach Transportowych

Na podstawie art. 17 Ustawy z 25 pazdziemika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu
dziatalnosci kulturalnej (tekst jedn. Dz.U. z 7 lutego 2020 r. poz. 194) w zwigzku z:

1. art. 207 § 2, art. 225 § 1, art. 226 § 2, art. 237° § 1 i art. 237* Ustawy z 26 czerwca 1974 r.
Kodeks pracy (tekst jedn. Dz.U. z 6 maja 2019 r. poz. 1040 ze zm.) oraz

2. § 41 Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jedn. Dz.U. z 29 wrzesnia 2003
r. poz. 1650 ze zm.)

Na podstawie art. 17 Ustawy z 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu

dziatalnosci kulturalnej (tekst jedn. Dz.U. z 7 lutego 2020 r. poz. 194) w zwigzku z

1. art. 207' § 112, art. 209! § 1 Ustawy z 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jedn. Dz.U.
z 6 maja 2019 r. poz. 1040 ze zm.) oraz

2. §41i44rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogoblnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jedn. Dz.U. z 29 wrzeSnia 2003
1. poz. 1650 ze zm.)

zarzgdzam, co nastepuje:
§1
Wprowadzam:
1. Instrukcje Zasad Bezpiecznego Sposobu Sktadowania i Magazynowania Zbioréw w
Pomieszczeniach Bibliotecznych stanowigcg Zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia
2. Instrukcji Bhp przy Recznych Pracach Transportowych stanowigca Zalacznik nr 2do
niniejszego zarzadzenia.
§2
Wykonanie zarzgdzenia powierzam Specjaliscie ds. Kadr GCK w Czersku i Kierownikom
GCK w Czersku .
§ 3.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu na tablicach ogloszen
Gminnego Centrum Kultury, a takze w Zapgdowie oraz w Biuletynie Informacji Publiczne;j.

Matgorzata Skwarek
Dyrektor Gminnego Centrum Kultury
w Czersku
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Zalacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 24 /2020

Dyrektora Gminnego Centrum Kultury w Czersku
z dnia 16.11.2020r.

INSTRUKCJA ZASAD BEZPIECZNEGO SPOSOBU SKEADOWANIA I
MAGAZYNOWANIA ZBIOROW W POMIESZCZENIACH
BIBLIOTECZNYCH

Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznef z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdinych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U z 2003 r.nr 169, poz. 1650 ze zm. oraz z 2011 r. nr 173, poz.1034)

Uwagi ogoélne:

1. do pracy moze przystgpi¢ osoba majaca przeszkolenie bhp w zakresie ochrony ppoz. ,
instruktaz stanowiskowy i dobry stan zdrowia potwierdzony $wiadectwem lekarskim
wydanym przez lekarza medycyny pracy.

2. do pracy nalezy przystepowac trzezwym i we wlasciwym stanie psychofizycznym

3. nie nalezy podejmowaé pracy, jezeli ma si¢ watpliwosci co do jej bezpiecznego
wykonywania.

4, pracodawca jest zobowigzany:

a) informowaé¢ pracownikow o wszystkich aspektach ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
pracy na stanowiskach pracy, w tym o wynikach przeprowadzonej oceny

b) stosowa¢ odpowiednie rozwigzania techniczne i organizacyjne zmierzajace do
wyeliminowania recznych prac transportowych.

Podstawowe czynnosci przed rozpocz¢ciem pracy

1. zaplanowac¢ kolejnos¢ wykonywania poszezegdlnych czynnosci,

2. sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen technicznych oraz o$wietlenia stanowiska,
upewni¢ si¢ czy podloga na stanowiskach pracy jest sucha, czysta i bezpieczna.
Sprawdzi¢ stan powierzchni (czy jest rowna i niesliska), po ktérej bedzie odbywal sie
transport ksiegozbioru lub innych przedmiotow,
usungé wszystkie zbedne przedmioty znajdujgce si¢ w miejscu pracy,

5. upewni¢ si¢ czy rozpoczgeie pracy nie spowoduje zagrozen dla oséb przebywajacych
na tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu.

Uwagi szczegiolowe

1. nalezy zawsze zglasza¢ do przelozonego watpliwosci dotyczace bezpieczenstwa
wykonywanej pracy.

2. drogi komunikacyjne powinny posiada¢ szeroko$¢ umozliwiajacg swobodny dostep do
ksigzek i innych materialéw gromadzonych w bibliotece, by¢ dostatecznie szerokie i
posiada¢ twarda oraz rdOwna nawierzchnie.
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3. masa skiadowanych materialdbw nie moze przekracza¢ dopuszczalnego obcigzenia
urzadzen magazynowych okreslonych przez producenta, a skladowanie w pojemnikach
musi odbywac si¢ zgodnie z zapisami instrukcji producenta.

4. ksiazki i inne materialy nalezy uklada¢ tak, aby nie wystawaly poza konstrukcje regalu
/ wozka transportowego, nie ulegly zniszczeniu, uszkodzeniu i nie stwarzaty zadnych
zagrozen, zachowywac prawidlowa wysokos¢ stosu i w dolnej warstwie stosu nalezy
uktada¢ jednostki najciezsze.

5. dopuszczalna wysokosé skladowania wynosi 3 metry.
przy ukladaniu i zdejmowaniu ksiazek i innych materiatébw na wysokich regatach
korzysta¢ z drabiny lub schodkéw do 1 metra. Podczas uzytkowania drabin musza by¢
przestrzegane podstawowe zasady dotyczace ich uzytkowania tzn. zapewniona stabilno$¢
drabiny i mozliwos¢ bezpiecznego uchwycenia si¢

7. podczas przenoszenia, ukladania zdejmowania materialéw, nie przekraczac ciezarow o
masie przekraczajacej dopuszczalne wartosci;

8. przy skladowaniu duzej ilosci drobnych przedmiotow, uzywa¢ pojemnikow
gwarantujacych bezpieczenstwo lub wozkoéw transportowych.

9. wozek transportowy powinien by¢ uzupetniony odpowiednim pojemnikiem na przewozone
ksigzki/ materialy biblioteczne, co pozwoli na  bezpieczny wewnetrzny transport
ksiegozbioru pomigdzy pigtrami.

10. Przedmioty drobne nie powinny by¢ przewozone luzem. Nalezy je przewozi¢ w opakowaniu
choéby prowizorycznym, w pojemnikach, pudetkach lub workach, a sposéb rozmieszczenia
tadunku powinien zapewni¢ jego stabilnos¢ podczas transportu

11. wozki powinny w miarg mozliwosci technicznej posiada¢ kota ogumione.

12. Szeroko$é¢ drogi do przewozu wozkami w ruchu jednokierunkowym powinna wynosié co
najmniej o 60 cm wiecej niz szeroko$¢ zatadowanego wozka, zas przy ruchu
dwukierunkowym o 90 cm.

13. w trakcie wykorzystywania pomocniczego sprz¢tu transportowego nalezy przestrzega¢
instrukeji bhp obstugi sprzetu podanej przez producenta

14. codziennie nalezy dokona¢ przegladu sprawnosci wykorzystywanych $rodkéow

transportu. Wozki uszkodzone w czasie pracy powinny by¢ niezwlocznie wycofane i
odstawione do naprawy (konieczno$¢ naprawy nalezy zglosi¢ przelozonemu).

15. zabrania sie zaladunku wozkéw w taki sposdb aby ksiegozbidr czy inne przewozone
przedmioty wystawaly poza obrys wdzka i przystaniaty pole widzenia.
16. masa i rozmieszczenie ksiggozbioru lub innych przewozonych przedmiotow na wozku musi

zapewni¢ stabilnos¢ wozka oraz bezpieczny transport i zaladunek/wytadunek,

17. zabrania si¢ przewozenia po schodach zaladowanego wozka o masie 1gcznej towaru i
wozka przekraczajgcej 150 kg.
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18. Przy stosowaniu drabin nie wolno:

1. uzywa¢ drabin uszkodzonych,
2. uzywac ich do przenoszenia stalego cigzaru powyzej 10 kg,

3. uzywa¢ drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem — np. drabiny rozstawnej jako
drabiny przystawnej,

4. ustawiac ich na niestabilnym podlozu,

5. opiera¢ drabiny o §liskie przedmioty oraz stawia¢ drabiny przed zamknigtymi
drzwiami, jesli nie sg one zamknigte na klucz od strony drabiny,

6. ustawia¢ drabiny bezposrednio przy maszynach, urzadzeniach z zagrozeniem dla
uzytkownika,

7. wchodzié i schodzi¢ z drabiny plecami do niej,

8. pracowac na drabinie w obuwiu nie posiadajacym opiecia calej stopy (np.: klapki).

9. Przy stosowaniu drabin nalezy pamigtac ze:

a) drabina musi by¢ stabilna i zabezpieczona przed rozsunigciem lub poslizgiem,

b)przed kazdorazowa pracg na wysokoSci powyzej 2 m trzeba sprawdzi¢ stan
techniczny konstrukcji, stabilnos¢ i zabezpieczenie drabiny.

Zasady prawidlowego przenoszenia ci¢zaru.

Podnoszenie ciezaru polega na jego przemieszczeniu z poziomu niZszego na poziom
wyzszy. Z reguly jest zwigzane z jego rGwnoczesnym przemieszczeniem w poziomie.

Dzwiganie ciezaru polega na jego podniesieniu z jednoczesnym przemieszczeniem tego
ciezaru na odlegtos¢ maksymalnie do 2 metrow. Dzwiganie ciezaru na odleglos¢ wieksza
od 2 m traktujemy tak jak podnoszenie i przenoszenie cigzaru.

Zasady podnoszenia cigzarow:

a.
b.
e

przenoszony ciezar nalezy trzymac tak blisko ciata, jak to jest tylko mozliwe.
podnosic¢ cigzar w zakresie wysokosci od dloni do barkow.

stara¢ sie utrzymywacé cigzar w dloniach przez jak najkrotszy okres czasu oraz unikad
szybkiego tempa podnoszenia cigzaru.

w czasie podnoszenia cigzaru nalezy minimalizowa¢ wykonywanie innych ruchéw
tutowia jak pochylenia, sktony czy skrecenia.

nalezy unika¢ przenoszenia duzych obiektow, wykraczajacych poza zasieg rak oraz
obiektow swymi gabarytami ograniczajacych pole widzenia niosacego.

nalezy unikaé przenoszenia obiektéw z przemieszczajacym si¢ srodkiem cigzkosci.
nalezy przenosi¢ cigzar na opuszczonych rgkach. Dzwiganie przy rekach zgietych w
stawie lokciowym zwigksza dwukrotnie obcigzenie zaangazowanych rak.

niedozwolone jest reczne przemieszczanie przedmiotOw przez pomieszczenia, schody,
korytarze albo drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiarow tych przedmiotow.

AAA GCK
w Czersku

ul. Szkolna 11
89-650 Czersk
tel (52) 39 847 40

Numer rachunku bankowego
60 8342 0009 5002 9367 2000 0001

NIP 555 212 4464
REGON 385 172 553




Uwagi dodatkowe

Zasady dotyczace pomieszczen magazynowych:

1.

nalezy stosowal czeste wietrzenie pomieszczen magazynowych oraz innych
pomieszczen w ktorych sa sktadowane ksiggozbiory lub naprawiane uszkodzone
ksiagzki (czytelnie, introligatornie).

nalezy czesto odkurzaé ksiegozbidr przy uzyciu posiadanych odkurzaczy.

zaleca sie utrzymywanie w miar¢ mozliwosci nastgpujacych parametrow
mikroklimatu:

zalecana temperatura: 16 do 18 stopni

materialy fotograficzne, mikrofilmy — ponizej 14 stopni,

nosniki audiowizualne 16 stopni,

dla ludzi 18 — 21 stopni,

przy wilgotno$ci powyzej 63% uaktywniaja si¢ grzyby plesniowe i przyspiesza proces
starzenia si¢ papieru.

w pomieszczeniach magazynowych zabrania si¢ palenia tytoniu i picia alkoholu oraz
wykonywania czynnosci nie zwiazanych z obowigzkami oraz zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ppoz.

w magazynach nie mogg przebywac osoby postronne.

Po zakoficzeniu pracy bibliotekarz ma obowiazek:

Uporzadkowaé swoje stanowisko pracy.

Wylgezy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne.

Upewni¢ sig, czy nic nie stwarza zagrozen pozarowych.
Zabezpieczy¢ magazyn przed wejSciem do niego 0sob postronnych.

B S R

Czynnosci zabronione w bibliotece:
Reczne przenoszenie cigzarow o masie przekraczajacej ustalone normy.

Przekroczenia dozwolonego obcigzenia polek i regatow.
Zastawiania przejs¢ komunikacyjnych, wyjscia, wylacznikow elektrycznych i sprzetu
przeciwpozarowego.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:

i Wszystkie zauwazone usterki i zagroZzenia natychmiast zglosi¢ przelozonemu.
2. Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy zglasza¢ swojemu przetozonemu,
a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim zdarzy? si¢ wypadek.
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OBRAZOWE ZASADY I NORMY DO ZAPAMIETANIA
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Prawidtowe O o
usytuowanie
ciala i fadunku

Kobiety, podnoszac fadunek, powinny:

9 przykleknac na jedno kolano tak, zeby jak naj-
scislej przylegato ono do fadunku, przy czym
stopa drugiej nogi powinna znajdowac sie
ok. 30 cm od ladunku,

9 uchwycic z obu stron ladunek w taki sposéb,
zeby nie wysunat sie z rak, podnosic ladunek
przez prostowanie nég, przy czym grzbiet
powinien by¢ caly czas wyprostowany.

O 0
0

P\ s

-

Mezczyini, podnoszac fadunek, powinni:

@ podejsc jak najblizej do fadunku i jezeli jest to
mozliwe, okraczy¢ go, przy czym stopy po-
winny by¢ lekko rozwarte,

9 przykucnac obok podnoszonego ciezaru,

9 wyprostowac grzbiet i mocno uchwycic tadu-
nek, tak aby nie wysunal sie z rak,

€ podnosi¢ fadunek przez prostowanie ndg,
trzymajac go jak najblizej tulowia, przy czym
grzbiel powinien by¢ caly czas wyprostowany.

o O

i

O o
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Przy transporcie przedmiotow
nieporecznych i niestabilnych,

ze zmiennym Srodkiem cigzkosci,
nalezy stosowac nastepujace zasady:

Przedmioty nieporeczne lub trudne do utrzyma-
nia powinny by¢ przemieszczane przy uzyciu
sprzetu pomocniczego.

Przedmioty, ktérych srodek ciezkosci znajduije sie
powyzej polowy ich wysokosci, nie powinny by¢
przenoszone recznie.

W przypadku przenoszenia przedmiotu trzyma-
nego w odlegtosci wiekszej niz 30 cm od tutowia
- nalezy zmniejszy¢ o polowe dopuszczalng ma-
se tadunku przypadajaca na jednego pracownika
lub zapewni¢ wykonanie tego transportu przez
co najmniej 2 pracownikow.

Ostre krawedzie oraz wystajace elementy prze-
mieszczanych przedmiotéw powinny by¢ oslo-
niete.

Opakowania przedmiotéw powinny by¢ wytrzy-
male, niestwarzajgce ksztaltem lub krawedziami
potencjalnych zagrozeri wypadkowych.

Balony szklane z kwasami lub cieczami zracymi

powinny by transportowane na specjalnie przy-
stosowanych do tego celu wozkach.
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NORMY DZWIGANIA I PRZENOSZENIA LADUNKOW

Zgodnie z rozporzadzeniem MIPS z dnia 14 marca w sprawie bhp przy recznych pracach transportowych (DzU nr 82, poz.
930).
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TRANSPORT ZESPOLOWY KOBIETY W CIAZY CHLOPCY
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PRACA STALA PRACA DORYWCZA
(Rysunki pochodza z broszury Gléwnego Inspektoratu Ochrony Pracy, Reczne prace transportowe zgodnie z przepisami i zasadami, wydanej

w2006r.).

Niedozwolone jest przekraczanie dopuszezalnych norm przenoszonych lub przewozonych
ciezarow.
Dzwiganie i przenoszenie przez jednego pracownika przedmiotéw o cigzarze przekraczajacym
50 kg jest zabronione.
e Dopuszczalne normy podnoszenia i przenoszenia cigzardéw na jednego peholetmiego
pracownika wynosza : dla mezczyzn :
a) 30 kg przy pracy stalej,
b) 50 kg przy pracy dorywczej,
¢) 30 kg na wysokos¢ do 4 m,
d) 30 kg na odleglos¢ do 25 m
dla kobiet:
a) 12 kg przy pracy stalej , 3 kg dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia,
b) 20 kg przy pracy dorywezej — do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej, 5 kg dla kobiet
w cigzy 1 w okresie karmienia.
e Dopuszczalna masa fadunku przemieszezanego na wézku jezdniowym po terenie ptaskim o
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twardej nawierzchni nie moze przekroczy¢ 450 kg na pracownika tgcznie z masg wozka.

¢ Przy przemieszczaniu tadunku na wozku po pochylniach nie wigkszych niz 5% . masa
fadunku , facznie z masg wozka , nie moze przekroczy¢ 350 kg.

e Dopuszczalne jest przewozenia cigzarow po powierzchni nieréwnej, twardej i gladkiej o
pochyleniu nieprzekraczajacym 2% o masie, facznie z masg wozka, nieprzekraczajace;:

a) 80 kg — przy przewozeniu na wozkach 2,3 14 —kotowych,

b) 20 kg dla kobiet w ciazy lub karmiacych piersig przy przewozeniu na wozkach 2,3 1 4 —

kotowych
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2.

Zalacznik nr 2
do Zarzgdzenia nr 24 /2020
Dyrektora Gminnego Centrum Kultury w Czersku

z dnia 16.11.2020r.
INSTRUKCJA BHP
PRZY RECZNYCH PRACACH TRANSPORTOWYCH

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYK] SPOLECZNE] z dnia 14 marca 2000 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych. (Dz. U. Nr 26, poz. 313)

Zabronione jest stale zatrudnianie przy transporcie r¢cznym os6b:
ktorych stan zdrowia nie pozwala na wykonywanie , tego rodzaju prac (w szczegdlnosci
0s6b ghuchych, niemych, o stabym wzroku, epileptykéw, umystowo chorych, o powaznych
schorzeniach serca i cierpigcych na przepukling),

kobiet w cigzy,
mlodocianych tzn. osob, ktore nie ukonczyly 16 lat.

Pracownikow nalezy wyposazy¢ w:

odziez i obuwie robocze,

niezbedny sprzet pomocniczy (pasy noéne, nosze transportowe, uchwyty kleszczowe,
bosaki, haki, uchwyty przyssawne, rolki transportowe, taczki, wozki),

odziez ochronng oraz $rodki ochrony indywidualnej stosownie do warunkow

atmosferycznych i mozliwych zagrozen.

Pracownicy powinni posiadac:
orzeczenie lekarza medycyny pracy potwierdzajgcym brak przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania tego typu pracy,
aktualne szkolenie wstgpne bhp: instruktaz ogdlny i stanowiskowy

Bardzo wazne jest, by podczas szkolen zapoznano pracownikoéw z technikg bezpiecznego
unoszenia, podnoszenia, odstawiania, uktadania, ciggniecia,  przenoszenia,
przesuwania, przetaczania i przewozenia réznych przedmiotow; sposobem poslugiwania sig
sprzetem pomocniczym i srodkami ochrony indywidualnej, a takze z aktualnymi przepisami.

B

6.

Nalezy zadba¢ o:
wczesniejsze omowienie zadania (jego przebieg i koordynacje),
powierzchnig po ktérej wykonywany ma by¢ transport (w miar¢ mozliwosci zadbac by
powierzchnia po ktorej odbywa si¢ transport byta rowna, stabilna, nie §liska),
oznakowanie bezpiecznych drdg transportu,
unikanie transportowania zbyt wielkich, cigzkich przedmiotow,
bezpieczne magazynowanie i skladowanie (w tym podnoszenie i transportowanie
przedmiotow jedynie z goérnych warstw stosu),
prawidiowa postawe podczas noszenia (utrzymanie pionowego obciazenia kregostupa).

Niedozwolone jest przekraczanie dopuszczalnych mas przenoszonych przedmiotow.
Dzwiganie i przenoszenie przez jednego pracownika przedmiotéw o cigzarze
przekraczajacym S0 kg jest zabronione.
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Dopuszczalne normy podnoszenia i przenoszenia cigzarow na jednego petnoletniego
pracownika wynoszg:

I. dla mezczyzn:

30 kg przy pracy statej,

50 kg przy pracy dorywczej,
30 kg na wysokos¢ > 4m,
30 kg na odleglos$é > 25m.

1I. dla kobiet:

- 12 kg przy pracy stalej, 3 kg dla kobiet w ciazy i w okresie karmienia,

- 20 kg przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej), 5 kg
dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia.

Przedmioty o dlugosci powyzej 4 m. i cigzarze powyzej 30 kg, nalezy przenosic¢ przez nie

mniej niz dwdch pracownikdw, przy czym na jedna osobg powinna przypada¢ masa do:

- 25 kg, gdy praca ma charakter staly,
- 42 kg, gdy praca ma charakter dorywczy.

Niedopuszczalne jest zespolowe przenoszenie przedmiotow na odlegtos¢ przekraczajaca

25m lub o masie przekraczajacej 500 kg.

Przenoszenie ciezaréw do 500 kg musi sie odbywaé pod nadzorem doswiadczonego

pracownika, ktérego obowigzkiem jest wydawanie glosnych komend i rozkazow. Przy

dobieraniu pracownikow do zespolowego dzwigania ciezarow nalezy uwzgledni¢ ich
wiek, wzrost i sile.

Przy pracach transportowych nalezy stosowaé sprawny sprz¢t pomocniczy jak kleszcze,

drazki, liny, taczki, wozki itp.

Przy przenoszeniu diugich i ciezkich przedmiotow na ramionach nalezy:

a. rownomiernie i jednoczesnie przez wszystkich pracownikéw podnosic cigzar
na komende,

b. przenosi¢ cigzar na ramionach jednoimiennych (lewych lub prawych),

c. stosowa¢ naramienniki ochronne.

Zabronione jest:

a. reczne przenoszenie przedmiotow, ktdrych srodek cigzkosci po ustawieniu w pozycji
do podnoszenia i po podniesieniu znajdowal si¢ powyzej polowy wysokosci
przedmiotu,

b. reczne przenoszenie przedmiotow o duzych rozmiarach przez pomieszczenia, schody,
korytarze lub drzwi zbyt ciasne i waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotow,

c. przetaczanie przez jednego pracownika beczek o ci¢zarze ponad 300 kg, a takze
przetaczanie po pochylni przez jednego pracownika beczek o cigzarze ponad 50 kg
Nie wolno przetacza¢ recznie beczek po pochylniach stromych o kacie nachylenia
30°,

d. przenoszenie przez jednego pracownika cieczy o wlasciwosciach szkodliwych,
zracych, goragcych oraz takich ktérych ciezar z naczyniem i uchwytem przekracza 25
kg,

e. przenoszenie na plecach, lub przed sobg, balondw z kwasami, zasadami lub innymi
cieczami niebezpiecznymi Powinny by¢ przewozone na specjalnych woézkach.
Dopuszcza sie przenoszenie w mocnych koszach o nieuszkodzonych uchwytach.
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Zasady przemieszczania ladunkow za pomoca sprzetu:

drogi komunikacyjne przeznaczone do transportu przy pomocy woézkow recznych powinny
by¢ dostatecznie szerokie i posiadaé¢ twardg oraz rowng nawierzchnig,
szerokosc¢ drogi do przewozu wozkami w ruchu jednokierunkowym powinna wynosi¢ co
najmniej o 60 cm wigcej niz szerokos¢ zaladowanego woézka, za$ przy ruchu
dwukierunkowym o 90 cm wigksza,
droga moze by¢ zbudowana z desek o grubosci co najmniej 4 cm . Drogi dla wozkow i
taczek winny by¢ stale oczyszczane z blota i lodu,
pochylenie drog komunikacyjnych dla wozkéw nie moze by¢ wigksze niz 5 %, za$ dla
taczek nie wieksze od 10 %,
wozki bez szyn winny posiada¢ kota ogumione,
dopuszczalna masa tadunku przesuwanego po terenie plaskim o nawierzchni twardej
tgcznie z masg wozka, nie moze przekraczaé:

a. 350 kg - na wozku 2 kotowym

b. 450 kg - na wozku 3-lub 4-kolowym,
dopuszczalna masa tadunku przy przemieszczaniu tadunku na wézku po pochyleniach
wiekszych niz 5 % lacznie z masa wozka, nie moze przekraczac:

a. 250 kg — na wozku 2-kotowym,

b. 350 kg — na wozku 3- lub 4-kolowym,

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw na wozkach po pochyleniach
powierzchni wigkszych niz 8% oraz na odleglos¢ wigksza niz 200 m, rekojesci taczek 1 wozkow
muszg posiada¢ metalowe ochraniacze dioni oraz szelki do podwieszenia rekoje$ci na
ramionach.

Dopuszezalny ciezar przewozony na taczkach po powierzchni twardej powinien wynosic:

dla kobiet:

a. 50 kg przy stromosci toru nie przekraczajacej 2% oraz powierzchni twardej i gladkie;j;
12,5kg dla kobiet w ciazy i w okresie karmienia,

b. 30 kg po powierzchni nierdwnej przy przewozeniu towaru wozkami wielokolowymi;
7,5 kg dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia,

dla mezezyzn:

a. 100 kg przy stromosci toru nie przekraczajacej 8%,

b. 75 kg po powierzchni nieutwardzonej do 8 pochylenia oraz do 200m.

c¢. taczek nie wolno tadowa¢ ponad ich wytrzymatosc,

d. ciezar nalezy na nich umieszcza¢ w sposob zapewniajacy réwnowage.

Dla zapewnienia warunkéw bezpieczenstwa pozarowego podczas roboét, nalezy
przestrzegad nizej podanych zasad:

1.

podczas pracy nie wolno uzywac otwartego ognia, pali¢ tytoniu poza terenem do tego
wyznaczonym,

uzywanie odbiornikéw pradu elektrycznego moze odbywac si¢ tylko pod warunkiem
zachowania wymaganej ostroznosci i przy pelnej sprawnosci technicznej tych odbiornikow,
zabronione jest prowizoryczne naprawianie uszkodzonych bezpiecznikdw instalacji
elektrycznej, poprzez ich np. drutowanie. Do wymiany nalezy uzywac tylko bezpiecznikow
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oryginalnych i o mocy odpowiedniej do wielkosci poboru energii elektrycznej. Wymiany
dokonuje osoba posiadajaca odpowiednie uprawnienia
po zakonczeniu pracy nalezy wylaczy¢ doplyw pradu.

W przypadku powstania poZaru nalezy:
ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrgbie zagrozenia,
wylaczyé zasilanie budynku w energi¢ elektryczng i odcigé doplyw gazu, rownoczesnie: -
zaalarmowac straz pozarng,

. powiadomié przetozonych o pozarze,
4.
3

podja¢ decyzje o ewakuacji ludzi,
przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca podrgcznego sprzetu gasniczego.

Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom
kierujacego akcja ratowniczo-gasnicza.

W przypadku zaistnienia wypadku:
udzielié¢ poszkodowanemu
pierwszej pomocy,
w razie potrzeby wezwac pomoc
lekarska,

. powiadomi¢ przetozonych.

W przypadku znalezienia si¢ wobec bezposredniego niebezpieczenstwa pracownik ma prawo
powstrzymac si¢ od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do wynagrodzenia, nie moze
jednak odmowié podjecia innej rownorzednej pracy, gdy niezwloczne usunigci zagrozenia jest
niemozliwe).
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